
E R İ L  D İ Ş İ L  B İ L G E L İ Ğ İ  Y A Z A R I

N E V İ N  N E S R İ N  S O Y S A L
P S İ K O L O J İ  B İ L İ M İ  &  A İ L E  D İ Z İ M İ  P R A T İ K L E R İ Y L E

İ S L A M İ  D E Ğ E R L E R İ N  I Ş I Ğ I N D A

1 8 - 1 9 - 2 0 - 2 1  N İ S A N

Eğitmenimiz Psikoloji Bilim Uzmanı ve Aile Dizimi Kolaylaştırıcısı olup,  Aile

Danışmanlığı ve Evlilik ve İlişki Danışmanlığı sertifikalarına sahiptir. 

A Ş K ,  E V L İ L İ K ,  İ L İ Ş K İ L E R

G E L İ Ş T İ R E N  E Ş
T E K A M Ü L  E T T İ R E N  İ L İ Ş K İ  K A M P I

“DENGESİNİ BULAN DENGİNİ BULUR”

1 8 - 1 9  O N  L İ N E  |  2 0 - 2 1  Y Ü Z  Y Ü Z E  /  Ü S K Ü D A R

İ L E



İlişkilerimizde yaşadığımız her problem, kendi içimizde var olan
problemlerdir. O yüzden dengimizi bulmadan önce içimize dönüp
dengemizi bulmamız gerekir. 

Yakın ilişki kurabilmenin bağlanma stilinle ilgili olduğunun ve sahip
olduğun bağlanma stilini güvenliye dönüştürerek kalbini aşka,
sevgiye, yakın ve derin ilişkiye sonuna kadar açmanın mümkün
olduğunun farkında mısın? Güvenli bağlanmaya sahip olmanın
Yaratıcı ile yakınlaşmandan tut, aşk hayatındaki mutluluğa,
hayallerine kavuşmana dek sana kazandıracaklarını deneyimlemek
ister misin?

Dişil enerjinin temel kaynağı olan annenle bağını yeni baştan
kurmaya, kadın olmayı keşfetmeye ve seçmeye hazır mısın? 

Babandan alıp da içindeki “animus” arketipine yüklediğin
deneyimlerin eşinle ilişkilerini nasıl etkilediğini fark etmek ister misin?

Jung eş seçiminin ve ilişkilerin anima ve animus arketipleri ve
gölgelerin etkisi altında gerçekleştiğini ifade eder. Gölgelerinin, yani
karanlık görüp kabul etmediğin yanlarının eş seçimini ve ilişkilerini
nasıl etkilediğini anlamak ister misin?

D E N G İ N İ  B U L M A K  İ Ç İ N  D E N G E N İ  B U L

nevinnesrinsoysal



Hem kendimizi hem dengimizi bulmak;

Tek başımıza olabileceğimizden çok daha yüksek bir gelişim
düzeyine bizi ulaştırabilecek, eksikliklerimizi tamamlayacak, sivri
yanlarımızı törpüleyecek geliştiren eşe sahip olmak;

Kendimize yetemediğimiz ya da ihtiyaç duyduğumuz için bağlanmak
yerine gerçek sevgi bağı ile eşimize bağlanmak;

Hayatımızın ilk eril modellerinin ürünü olan animus arketipini bilginin
ışığında dönüştürmek, anneden gelen dişil enerjiyi kabul etmek,
bağlanma stilimizi güvenliye dönüştürmek;

Yaşadığımız ilişki sorunlarının kökünün her daim kendimizde
olduğunu fark edip sorunu eşimizde aramayı bırakarak evliliğimizde
yeni bir dönem başlatmak;

İlişki sorunlarımızı tekamül yolculuğumuzda bir yol gösterici olarak
kullanmak için; 

evliler, bekarlar ve yeniden evlenmek
isteyenler için

nevinnesrinsoysal



18 Nisan Perşembe Saat 20:00 - 23.00 On line
19 Nisan Cuma 20:00 - 23.00 On line
20 Nisan Cumartesi saat 10.00 - 18.00 Yüz yüze
21 Nisan Pazar Saat 10:00 - 18.00 Yüz yüze 

Üsküdar’ın merkezinde geniş bir bahçe içerisindeki tarihi bir mekanda
kadınlara özel dostluk atmosferinde Aile dizimi pratikleriyle yüz yüze
yoğun bir dönüşüm atölyesi

Bahçede sabah meditasyonu, nefes, dualar, olumlamalar, 
“Sabah çayı ve ikram-Öğlen Yemeği ve ikram-İkindi çayı ve ikram”

“EĞİTİMİMİZ KAYDEDİLECEK VE 15 GÜN İÇİNDE KULLANILMAK
ÜZERE LİNKİ KATILIMCILARA VERİLECEKTİR.”

P  R  O  G  R  A  M

Bilgi ve Kayıt için; Zehra BARMAN - 0506 114 63 95


