Psikoloji Bilim Uzmanı/Aile Dizimi Kolaylaştırıcısı
Mutluluk Atölyesi Serisi Yazarı
Nevin Nesrin Soysal ile  
İSLAMİ DEĞERLER, BİLİMSEL VERİLER, AİLE DİZİMİ YÖNTEMLERİ, SPRİTUEL VE KADİM BİLGİLERİN IŞIĞINDA, HİÇBİR YERDE BULUNMAYAN ÖZGÜN PROGRAMIYLA
Kadın Bilgeliği Dönüşüm Atölyesi

Kadın olmak çoğunlukla aciz olmakla eşdeğer görüldü. Kadın olmak eziyet görmek, çile çekmek demekti. 
Kadınlar kadın olmayı istemedi, kadın olmaktan kaçındı.

Oysa Yaratıcı, kadınlar için mutluluğu, onların dişilik özellikleriyle yaşamasına koymuştu. Ama dişi kelimesi bile toplum tarafından ayıp sayılan bir kelimeydi. Kadın dişilikten kaçmakta haksız değildi belki ama mutsuzdu. 
Mutluluk, Allah seni bu dünyada hangi cinse ait gönderdiyse o cinsin özellikleriyle yaşamaktaydı. 

Mutluluk, bir kadının kadınlık erdemleriyle ve kadınlık bilgeliği ile yaşamasındaydı. 

Hayatı mücadeleci, rekabetçi, acımasız, hızlı, tüketici bir şekilde yaşayan, kadın bedeninde bir erkek olmak, huzur getirmiyordu. Kadınlık özelliklerine uygun olmayan bu eril dünyada yaşamak, kadın için çok yorucu ve yıpratıcı idi.

İşte şimdi özümüze dönmek, mutlu olmak ve mutlu etmek için kadın olmayı birlikte hatırlıyoruz. 

Sevgiyi hatırlıyoruz kendimizi sevmeye başlayarak. 
Şefkati hatırlıyoruz kendimize öz şefkat göstererek. 
Bakım vermeyi hatırlıyoruz bedenimize ve ruhumuza daha iyi bakmaya başlayarak. 
Anda kalarak, teslimiyet ve tevekküle ulaşıyoruz. Bırakıyoruz bırakmamız gereken ne varsa. 

Gelin kadın olmayı hatırlayalım ve kadınlığın erdemlerine yeniden kavuşalım. 

Bizim terk ettiğimiz dişil enerji erkeklere kalacak ve dünyanın dengesinin bozulmasına katkı vermiş olacağız. Erkeklerin üzerine bıraktığımız eril enerjimizi geri alarak eşimizi, erkek çocuğumuzu, babamızı, erkek kardeşimizi bu yükten özgür bırakalım. Eril olmalarına izin verelim. 

Hem kendimizin hem yeryüzünün şifası için dişil enerjimize sahip çıkalım.

Peygamber Efendimiz (sav) Veda Hutbesinde kadınlığı sadece erkeklere değil, biz kadınlara da emanet etti. Emanetimize sahip çıkalım. 

Kadınlık Bilgeliği Dönüşüm Atölyemiz hayırlı olsun. Yeryüzünün yaşanacak daha güzel bir yer olmasına katkı olsun. 

Kadın dişi olduğunda mutludur.
Kadın hayattır, kadın sudur.
Kadın mutluysa yeryüzü mutludur. 
Modüller birbirinin devamı olacak şekilde düzenlenmiştir. Sırayla almak çok daha iyi olsa da ayrı ayrı da alınabilir. 4 modülü tamamlayanlara uluslararası geçerliliği olan katılımcı sertifikası verilecektir. 

1. Modül: Eril Dişil Enerji Dengesi   
2. Modül: Rahim Şifası Temel Eğitimi/Rahmi Onurlandırma/Kadınlık Döngüleri
3. Modül: Rahim Şifası Yaşam Coşkusu/Beden Algısı, Cinsellik ve Güzellik Yükselişi
4. Modül: İlişkiler/ /Ruh Eşi/Aşk-Evlilik-Annelik

Her Modülde:
*2 Tam günlük Eğitim
*2 adet 2 saatlik kadın çemberi
*21 Günlük WhatsApp Programı
*Yeni Başlangıçlar Atölyesi
*Her modül sonrası subliminal cd:
1. Modül: Dişil Enerji Yükselişi Subliminal CDsi
2. Modül: Rahmi Onurlandırma Subliminal CDsi
 3. Modül: Beden Algısı ve Cinsellik Enerjisi Yükselişi Subliminal CDsi
4. Modül: Mutlu İlişkiler Subliminal CDsi

Eğitim zoom üzerinden gerçekleşecektir. Yeni başlangıçlar Atölyesine yüz yüze ve online katılım mümkündür. 
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1. MODÜL: ERİL-DİŞİL ENERJİ DENGESİ EĞİTİMİ 

Hayatı kolaylık, sevinç ve bolluk bereketle yaşamak için;
Rabbimizin bize verdiği cinsiyeti sevgi ve rızayla kabul etmek: 
İSLAMİ DEĞERLER, BİLİMSEL VERİLER, AİLE DİZİMİ YÖNTEMLERİ, SPRİTUEL VE KADİM BİLGİLERİN IŞIĞINDA, HİÇBİR YERDE BULUNMAYAN ÖZGÜN PRGRAMIYLA
ERİL-DİŞİL ENERJİ DENGESİ EĞİTİM VE DÖNÜŞÜM ATÖLYESİ 
Günümüzde insanların çoğunda dişil-eril enerji dengesizliği mevcut.  Özellikle kadınlarda bu sorun çok daha fazla görünüyor ve bu erkeklerin de enerjisini olumsuz etkiliyor. Eril ve dişil enerjiler birbirinden iyi ya da kötü ya da biri diğerine üstün değildir. Asıl olan dengedir. Ancak eril değerler ilerleme ve geleceğe yönelik olmayı ifade ettikleri için daha ‘değerli’ görülüyorlar ve bu durum hem bireysel hem küresel boyutta dengenin bozulmasına neden oluyor. 
Kadın ve erkek herkesin tatmin edici bir hayata sahip olması için yapması gereken ilk şeylerden biri, dişil ve eril enerjisini dengeye getirmesidir. Bu, kişinin kendi içinde sağlıklı, uyumlu ve huzurlu olmasını, duygusal ilişkilerinde mutlu olmasını, yaşam içinde çok daha kolay yol almasını sağlayacaktır. 
Bir kadını etkileyici kılan ne güzelliği ya da bakımlı oluşu, ne de kıyafetleridir. Kadının cazibesi çevresine yaydığı enerji ile ilgilidir ve bu dişil enerjisinden kaynaklanan doğal ve parlak bir ışıktır. Hayatını yalnız yaşamak, mutsuz olmak istemeyen bir kadın, içindeki dişil enerjiyi yükseltmek durumundadır. Bunu başarmak için önce kendimizi sevmemiz ve olduğumuz gibi kabul edebilmemiz gerekiyor.  Eril-dişil enerji dengesini gerçekleştiren kadın, hoşgörü, affedicilik, koşulsuz sevgi, kabul, yumuşaklık, güven ve şefkat duygularını yükseltir, dişil enerjinin doğasında olan bolluk ve bereketini, yaratıcılığını arttırır ve çekim yasasını doğal olarak çalıştırır. 
Eril-dişil enerji dengesi farkındalığı eğitimimizde önce konu hakkında bilgileniyor, sonra bilinç altı teknikleri ve meditasyonlarla farkındalık kazanıyor ve dönüşümü başlatıyoruz. 
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EĞİTİM İÇERİĞİ:
Dişil enerjimizle yüzleşme
Metalik kadınlar ve kadife erkekler: Erkek ve kadınının cinsiyet enerjileri ne zaman kayar?
Eril kadının kaderi: Kimseye muhtaç olmamaktan memnun, yalnız olmaktan şikayetçi
Dişil enerji eksikliği ve kadın hastalıkları bağlantısı. 
Dişil enerjimizi en fazla korkularımızın eksilttiğini fark etmek. Korkularımız bizi savunmaya geçmeye ve eril enerjimizi yükseltmeye iter. Kadın gibi davranmamızı engelleyen, sınırlayan, yoran tüm korkularımızı, düşünce kalıplarımız bilincimiz ve bilinçaltımızdan çıkarıp arındığımızda gücümüzü yeterince hissedebilir, bunu eril enerjiye dönüştürüp dışarı vurmaya, başkalarına göstermeye ihtiyaç duymayız. 
Dişil enerjiyi yükseltme meditasyonu ile kadın olmaktan duyduğumuz onuru ve sevinci arttırıyoruz: Bedenimizin bazı yönlerini beğenmemek ve negatif duygular beslemek   feminen doğamıza direnç göstermek demektir. Bedenimizle barıştıkça, kendimizi sevdikçe bedenimiz canlanır, güzelleşir, ışıldarız. 
Erkek dünyasında kendini güvende hissetmeyen kadın kilo alarak kendisini güvende tutmak isteyebilir. Dişil enerjinin dengelenmesi, eril enerjinin bedenimizdeki maddeye dönüşmüş hali olan fazla kiloları da dengeler.  
Kadın, eşinin hayatını gereğinden fazla kolaylaştırdığında, iyi bir iş yapmış olmaz. Her sorunu çözebilen, her şeyin sorumluluğunu üzerine alan, her şeyi başaran, sürekli çaba gösteren kadın, karşısındaki erkeğin fıtratına aykırı davranmış demektir. Mükemmel kadının kusuru, kusursuz olmasıdır. O halde ne yapmalı, nasıl davranmalı? Dengeyi nasıl sağlamalı?
Kadın ataların karmasından arınmak: Kadın olmakla ilgili olumsuz inançlarımızın, gösterdiğimiz en ağır dirençlerin, ödediğimiz bedellerin temelinde kadın atalarımızın yüzlerce, binlerce yıldır çektikleri acılar, yaşadıkları travmalar, uğradıkları şiddet ve bunların genlerimizin vasıtasıyla ruhsal bir miras olarak bize iletilmesinin büyük payı vardır. Kadın atalarımızın kaderini onurlandırarak dişi nesillerimizin geleceğini aydınlatıyoruz.  
Dişil enerjiyi canlandırma meditasyonu
Has Esma yolculuğumuzun bir durağı olarak eril-dişil enerji dengesi.
Tevekkül, teslimiyet, sabır ve dişil enerjimiz. 
Hayata yeni bir başlangıç: Dişil Enerji Dengesi için münacat

2. MODÜL: RAHİM ŞİFASI TEMEL EĞİTİMİ

İSLAMİ DEĞERLER, BİLİMSEL VERİLER, AİLE DİZİMİ YÖNTEMLERİ, SPRİTUEL VE KADİM BİLGİLERİN IŞIĞINDA, HİÇBİR YERDE BULUNMAYAN ÖZGÜN PRGRAMIYLA
RAHİM ŞİFASI VE KADINLIK DÖNGÜLERİ
Bedenimiz, ruhumuzun evidir. Ruhumuzu geliştirirken bedenimizi de geliştirmeliyiz. Çünkü tekâmül, ruh ve bedenin uyumu ile gerçekleşir.  Bu yüzden eril-dişil enerji dengesiyle rahim sağlığı birbiriyle ilişkilidir. 
Bedenimizdeki her organın kendine ait bir kimliği, duyguları, istek ve ihtiyaçları vardır. Bedenimize saygı gösterip gerektiği gibi davrandığımız oranda, bedenimiz kendisini bize açar ve işte o zaman hayatımıza sınırsız olanaklar girebilir. Bu gerçeğin belki de en fazla geçerli olduğu organ, rahmimizdir. 
Rahim, kadının dişil özelliklerinin toplandığı muhteşem bir yaratım kaynağıdır.  Kadının rahmi, kâinatın rahmi ile bağlantı halindedir. C. Allah’ın kendisini kullarına tanıtmak için seçtiği iki isimden birisi, kadındaki bir organa verilmiştir. Oysa kadınların çoğu rahmin gücünden ve ışığından haberdar olmadan yaşayıp giderler. Üstelik aynen dişil enerji özellikleri gibi rahim de küçümsenir, aşağılanır, hak ettiği değer verilmeyerek hayattan uzaklaştırılır. Bununla da kalınmayıp nesneleştirilerek ticari bir meta haline getirilir. Rahmini onurlandırmayan dişiyi, erilin onurlandırmasını bekleyemeyiz. İşte bu yüzden Rahim Şifası temel eğitimimizde rahimlerimizi onurlandırmak, onun gücünü ve ışığını hayatımıza katmak için bir araya geliyoruz.  
RAHİM ŞİFASI NE DEMEK?
Öncelikle Yaratıcının bize verdiği kadın olma rolünü gerçekleştirebilmemiz 
İçin rahmimizin üzerindeki tüm illüzyonlardan arınmamız gerekiyor.
Kadın enerjisi ve bedeni üzerine yapılmış oyunları bozmak;
Kadınları manipüle etmeye yönelik girişimler sonuçsuz bırakmak;
Kadın olabilmek için; 
Anne olabilmek için;
Anne olmanın yolunun kadın olmaktan geçtiğini anlayabilmek için;
Rahim Şifası Temel Eğitimimize bekliyoruz. 
Eril Dişil Enerji eğitimleri ile Rahim şifası eğitimleri bir bütündür. Rahim şifası kadın olmanın bedensel boyutu ile ilgilidir. 
BU EĞİTİM KİMLER İÇİN
Eğitimimiz evli veya bekar her yaştan kadınlara daha sağlıklı ve dengeli bir ömür sürmeleri için fayda sağlar. Ömür boyu kullanabilecekleri, çocuklarına, torunlarına miras olarak bırakabilecekleri değerli bilgi ve beceriler kazandırır. Özellikle “Kadın hastalıkları” kategorisine giren hastalıkları, adet düzensizlikleri olan, aldatılmış, boşanmış, tacize ve kötü muameleye uğramış, cinsiyetinden dolayı aşağılanmış, erkek doğması istenmiş kadınlar için daha da önemli ve faydalı bir eğitimdir. Menopoza girmiş veya rahmi ve yumurtalıkları alınmış kadınlar için de aynı şekilde faydalıdır. Çünkü alınan tüm organlarımız eterik bedende aynen durmaktadırlar.  Rahmin alınmış olması onun enerjisel yaratım gücünü engellemez.
EĞİTİM İÇERİĞİMİZ: 
Beden-ruh bağlantısı
Bedenle İletişim
Beden Farkındalığı Meditasyonu
Rahimle tanışma 
Rahimle tanışma meditasyonu
Rahmi onurlandırma meditasyonu
Rahmi aktive etme meditasyonları
Hormonal denge için olumlamalar
Rahim ve yapısı
Travmalı rahimler ve hayatımıza etkileri
Rahim bilgeliği
Rahim zekâsı
Rahimle bolluk bereket arasındaki ilişki
Rahmin yatağı olarak 2. çakra
Rahim şifalanınca hayatımızda neler değişir?
Beden farkındalığı meditasyonu
Rahimle bağlantı meditasyonu
Rahmi onurlandırma meditasyonu
Rahmi güçlendiren jimnastik ve masajlar
Rahim aktivasyonu niyet çalışması
Enerji teknikleriyle rahmi şifalandırmak.
Rahime yatırım Yapmak: Koruyucu hekimlik uygulamak
Rahim masajı, rahim jimnastiği	
Kuranda ve sünnette Regl Dönemi
Regl kanı gerçekten pis midir
Regl dönemi için ideal çözümler 
Eft ve dualarla kirlilik, pislik düşüncelerinden arınma çalışmaları
(Erken menopozdan korunmada yararlı bilinçaltı telkinleri)
Kendini sevme olumlamaları
Kadının mevsimleri nelerdir?
Kadının döngülerini regl belirliyor. Peki menopoza giren kadınlar bu döngüyü nasıl takip edecek?
Menarş serenomisi  meditasyonu (Eşik seromonisi)
Memelerle bağlantı ve meme bakımı
Rahim Kalp Bağlantısı meditasyonu
Rahmi açarak kalbi açmak
21 günlük whatsapp programı
Ödevler
Rahmi onurlandırma subliminal cdsi kullanımı

3. Modül: RAHİM ŞİFASI YAŞAM COŞKUSU/BEDEN ALGISI, CİNSELLİK VE GÜZELLİK YÜKSELİŞİ
Cinsellik yaşayabilmek için rahmin şifası şart. Peki cinsellik yaşamazsan ne olur? Cinsellik nedir? Yaşam enerjisidir. Coşkudur. Hayat neşesidir. 
EĞİTİMİN AMACI:
Erkeği büyüten kadının vaginal orgazmıdır. Kadın olarak değerini, yeryüzü için önemini fark etmiş, değerlilik bilincine sahip, özgüveni yüksek, cinselliğini yaşayabilen, vaginal orgazm olabilen, böylelikle doğal doğum yapıp en kaliteli genlere sahip çocuklar dünyaya getirebilen, yaşam coşkusu yüksek, bulunduğu yere neşe getiren, depresyonu aşabilen, bir kadının hangi özelliklere sahip olması gerektiğini bilen, erkekle  kadın arasındaki işbölümünün farkında olan, hayatındaki erkeklere zarar vermeyen, erkeğe saygı göstermesini bilen, alıcı, yumuşak, şefkatli, yumuşak güç stratejisi uygulayan, cazibesi ve bolluk bereketi yüksek, erkeği rezil değil vezir eden bir kadın modeli, bu eğitimin hedefidir.
EĞİTİM İÇERİĞİ
Rahmi bitkilerle arındırma
Vajinal buhar banyosu (Vajinal detoks)
Rahim detoksu
Doğal taşlarla arınma 
Tevbe ile arınma meditasyonu
Rahim ve Cinsellik 
Kadın cinselliği ile ilgili en temel konular 
Cinselliğe yatırım yapmak
Cinsel isteği artırmak için meditasyon ve olumlamalar
Su elementi dengeleme
Su eşementiyle blokajları çözme meditasyonu
Vaginal orgazm 
Kalp çakrasından orgazm
Gündelik hayatta bizi kadın olmak noktasında güçlendirecek egzersizler
Ay takvimi kullanma
Kanı arındırma ateş elementini yükseltme diyeti. 
Güzellik Enerjisi 
Kadın arketipleri/kadın alt kimlikleri ile tanışma ve dengeleme meditasyonları
Kraliçe arketipi meditasyonu
21 günlük whatsapp Programı
Çalışma Programı/Ödevler
Beden algısı ve cinsellik yükselişi CDsi
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